
Izbqvewte-mi sufletul 
  (Psalmul 88) 
 
Cor: 
Izbqvewte-mi sufletul,te rog,din groapq, 
Mkntuiewte-mq,cqci sknt nenorocit, 
De vrqjmawul meu cel rau,te rog,mq scapq, 
(:Cqtre Tine Doamne,strig necontenit:) 
 
Ascultq-mq Doamne,ajutq-mq Doamne, 
Eu cqtre Tine strig kndurerat. 
A mele suspine,s-ajungq la Tine, 
Un om bolnav la Domnul a strigat.(s-a rugat.) 
 
A mea kntristare,o Doamne e mare, 
Din tinereye eu am suferit. 
Necazul,durerea,kmi stinge puterea, 
Eu stau pe pat,de toyi sknt pqrqsit. 
 
Kn yara uitqrii,nu-i nici o ckntare, 
Cqci moryii tac,cu toyi au adormit. 
Dar cel ce trqiewte,el Yie-yi slujewte, 
Wi va cknta cqci Tu l-ai mkntuit. 
 
Ridicq-mq Doamne din groapa kn care 
Piciorul meu adknc s-a afundat, 
Wi du-mq pe stknca,pe stknca cea tare, 
Sq spun la toyi cqci Tu m-ai vindecat. 
 
A mea suferinyq,mereu m-ameninyq, 
Simyesc cqci ochii-n cap mi se topesc. 
O Doamne privewte wi mq izbqvewte 
Din chinul meu kn care mq gqsesc. 
 
         Amin 
 


