
Sq rqmknq de ruwine oameni-ngkmfayi 
        (Psalmul 7o) 
 
Sq rqmknq de ruwine oameni-ngkmfayi, 
Grqbewte de-mi ajutq Dumnezeule. 
Cqci vor sq-mi ia viayq niwte oameni rqsculayi, 
Grqbewte de-mi ajutq Dumnezeule. 
 
Cor: 
Cei mkntuiyi de tine sq zicq nekncetat: 
Preamqrit sq fie Dumnezeul sfknt! 
(:Cqci de vrqjmawii nowtri Domnul ne-a scqpat, 
Preamqrit sq fie Dumnezeul sfknt:) 
 
Eu sknt sqrac wi sknt lipsit,wi-s tare kntristat, 
Grqbewte de-mi ajutq Dumnezeule. 
Cqci Tu ewti ajutorul meu cel bun wi minunat, 
Grqbewte de-mi ajutq Dumnezeule. 
 
Sq se kntoarcq knapoi smeriyi wi ruwinayi, 
Grqbewte de-mi ajutq Dumnezeule. 
Vrqjmawii mei,de brayul Tqu sq fie knfruntayi, 
Grqbewte de-mi ajutq Dumnezeule. 
 
Sqltayi de bucurie voi acei rqscumpqrayi, 
Grqbewte de-mi ajutq Dumnezeule. 
Kn strkmtorare,prin necazuri,cqtre El strigayi, 
Grqbewte de-mi ajutq Dumnezeule. 
 
   Amin 
 
 


